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¥ XX Dlugodystansowy Rajd na Onentaqe

DyMn0 2019 =

pod honorowym patronatem wojta Gminy Stoczek Zhlgmewa Kluska
Pieszy Maraton na Orientacje - 50 km w 12 godzin
Rowerowy Maraton na Orientacje - 150 km w 13 godzin

Stoczek (k. Matkini)
"2; 31 maja - 2 czerwca 2019 r.
-~ = Trasy dodatkowe:
Trasa piesza 25 km -6 h
Trasa piesza 10km -4 h

Trasa rowerowa 50km -6 h
Trasa rowerowa 20km -4 h

www.dymno.pl www.trepklub.waw.pl
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Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju Gminy Stoczek oraz Woéjt Gminy Stoczek zapraszajg do
udziatu w XX (jubileuszowej) edycji Dtugodystansowego Rajdu na Orientacje ,DyMnO 2019".

Partnerzy:

Szczegoty uczestnictwa oraz informacje na temat samego rajdu dostepne sg na stronach
internetowych: www.dymno.pl lub www.trepklub.waw.pl (i w zatgczniku). Formularz
zgtoszeniowy dostepny jest na stronie

www.orienteering.waw.pl
. W ramach rajdu oferowane sg: trasa piesza TP50 lub rowerowej TR150. Dla chetnych

przewidziano trasy krétsze. Terenem rajdu jest Nadbuzanski Park Krajobrazowy ze swymi mato
znanymi i urokliwymi kompleksami le$nymi, SrodleSnymi tgkami oraz oczkami wodnymi. Trasy w
formie scorelaufu wiec kazdy bedzie mogt wybra¢ swoj wariant trasy i ilos¢ potwierdzonych PK.

Zapraszamy mieszkancéw gminy (i nie tylko) do sprawdzenia swoich umiejetnosci w
terenowych zmaganiach.



http://www.dymno.pl/
http://www.trepklub.waw.pl/
http://www.orienteering.waw.pl/
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Regulamin XX Diugodystansowego Rajdu na Orientace DyMnO 2019
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